
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私が依頼内容をアップすると、期待を上回る程の文書があっという間に作成され、ゼロから作成す

るより、構成がしっかりした文章ができることに感動を覚えました。 

【質問：日本語が使えるの？・・・日本語で依頼すると日本語で作成してくれます。(^^)/】 

 

§父が要介護状態になり、父の為に何ができるのか。（パソコンは生活を助ける道具です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①手書きパネル・・・iPad に手書（サイン）で文字を書く。 

 ②文字パネル・・・・カナ文字を押して作成し拡大表示する。 
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③ことばを選択して、文字と画像を表示する。  ※メニュー右側の画像をボタン化し、家族写真・思い出の写真を都度入れ替え

て、格言・名言集を指定時間ごとに、

iPad の画面上にスライド表示される。 

                                   （表示時間：10 秒・20 秒・30 秒）  

                  ➔ 

 

 

 

チャット GPT（ジーピーティー）とは、米国の企業である Open AI 社が開発した、人工知能（AI）

を使ったチャットサービスです。人間の質問に対して、まるで人間のように自然でクオリティの高い

回答をします。2022 年 11 月に公開されるとまたたく間に注目を集め、利用者数が急増中です。 

GPT は「Generative Pre-trained Transformer（ジェネレーティブ・プリ・トレーニド・トランス

フォーマー）」の略で、Web 上の大量のデータをもとに学習する文章生成言語モデルを指します。 

 今話題の「チャットＧＰＴ」を試してみませんか

サンライ通信 
《2023 年.6 月号》 

一昨年前の１１月、母から「父の様子がおかしい」との電話から、父が緊急入院。医師より「脳梗塞」との診

断で、外科的治療はできないとの事でした。生死の境を経て三週間後、容態は安定し、リハビリの病院へ転院し

た。そして約６ヵ月が過ぎたころ、コロナ禍でもあり、ほとんど面会ができない状態で老人介護施設へ入所した。 

緊急入院後、２０日が過ぎて状態が安定した後、リハビリを開始しましたが、左半身が麻痺状態で、言語障害、

聴覚障害もあり、医師・看護師・作業療法士の先生方から「コミュニケーションが大変難しい」との事でした。 

「リハビリもコミュニケーション（会話）がスムースにできるかが回復へのポイント。」と話され、元気な時に少

しでもパソコンやスマホを経験していれば、意思伝達の手段があったのではないかと悔いることもありました。

しかし、過去のことを悔いても何も変わらない。これから私に何ができるのだろうか考えました。父は、耳で聞

くことも口で話すことも難しいので、目に見えるような何かがあれば先生方からの伝達ができるのではないかと

考え、父との意思伝達ができるようなシステムを作ってみようと思い、パソコンでプログラムを作成し、iPad で

の意思伝達システムが完成しました。その伝達支援システムを紹介します。（パソコン教室サンライ 松永良治） 

パソコン教室サンライ080-5244-6809 (松永) 熊本市中央区水前寺 3 丁目 36~5   



 

               ①パソコン教室へ行くと何ができるの？ 

 
 

②初心者の私にもできるかしら？ 

 

 

 
 
 

 

 

①ファイル管理: フォルダの作成やファイルの保存、ファイルのコピーと移動、削除など、パソコンでのファイル管理の基本的な操作。 

②文書作成ソフト（例: Microsoft Word）での文章の入力や編集、書式設定、保存などの基本的な機能を学びます。 

③データの入力や計算、グラフの作成など、スプレッドシートソフト（例: Microsoft Excel）の基本的な使い方を教えます。 

④インターネットの使用方法: ウェブブラウザの使い方、検索エンジンの使い方、ウェブサイトの閲覧やブックマークの作成、メール

の送受信など、インターネットの基本的な使用方法を教えます。 

⑤デジタル写真の管理と編集: デジタルカメラやスマートフォンで撮影した写真の転送や整理、基本的な写真編集（明るさ調整、トリ

ミングなど）の方法を教えます。 

⑥オンラインセキュリティとプライバシー : インターネットのセキュリティに関する基本的な知識や、安全なパスワードの作成方法、

フィッシング詐欺などに注意する方法を教えます。 

⑦ソーシャルメディアの使用: Facebook や Twitter などのソーシャルメディアの基本的な使い方やプライバシー設定、スマートフォン

を活用した友達とのコミュニケーション方法を教えます。 

（YouTube からのダウンロード（映像・音楽等）、オリジナル DVD の作成、自分史に挑戦、血圧など体調管理に‼） 

   

 

 

 

 

下の【カルチャーレストラン優待券】を提示されると、カルチャーレストランが無料で体験できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（要予約）

 ・教養を深める（英語文法・旅行会話・名作文学・百人一首・古文・国語・歴史・地理・色のしくみ） 

・手作り作品で生活を豊かに（ハンドメイドリボン・クラフトアート・アルバム作成・自分史・家系図） 

・脳トレで若々しく（脳トレ読書・脳トレ算数・駄洒落・日本の地名・世界の国々・瞬間記憶・動体視力） 

※お好きな分野を MｙTime（自分時間）として、お楽しみいただけます。 

携帯 080-5244-6809 
お問い合わせ先 ↑発信されればおり返します 

熊本市中央区水前寺３丁目３６－５[定休日]日曜/祝際日 

 

ご予約先・ご質問もどうぞ カ
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＜ 切り取り線 ＞ 

まつなが 

パソコンやインターネットが自

信を持って使えるようになります。 

１，質問コーナー 

パソコンの起動や終了、マウスやキーボード

の使い方、ウィンドウの操作など、パソコンの

基本的な操作ができるようになります 

２，生徒様に応じたプランを提供 


